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Wichtige Informationen zum Kursablauf

1. Wo kann ich parken?

Parken ist kostenfrei an der Stralle mdéglich, auBerdem gibt es in der Tiefgarage des
Gebaudes kostenpflichtige Parkplatze.

2. Wann soll ich vor Ort sein?

Die TUr wird vor Beginn des Kurses (10 Minuten vorher) vom Vorkurs gedffnet. Die
Umkleiden befinden sich im Gang direkt hinter dem Eingang.

-> Hygienevorschriften beachten (Essen - Contilia Therapie und Reha)

3. Darfich als Elternteil mit ins Schwimmbad?

Wahrend des Kurses durfen sich Eltern (die nicht an einem Kurs teilnehmen) nicht in der
Umkleide oder im Schwimmbad aufhalten (auRer beim ersten Mal zuschauen). Bitte hier
auBBerhalb warten.

4. Was muss mein Kind zur ersten Schwimmstunde mitbringen?

Euer Kind bendtigt nur eine Badehose/Badeanzug und ein Handtuch sowie Duschgel. Wer
mochte kann jedoch gerne auch Badeschlappen/Badeschuhe flir sein Kind und auch fir
sich mitbringen. Bei langen Haaren empfehlen wir Badekappen. Babys/Kleinkinder
bendtigen eine Schwimmwindel.

Bei Babykursen empfehlen wir, die Babyschale mit ins Bad zu nehmen. Dann kénnt Ihr
Euer Baby nach dem Kurs noch im warmen Bad umziehen und habt anschlieend die
Hénde frei, um Euch selbst fertig zu machen.

5. Muss mein Kind Schwimmutensilien mitbringen?

Ihr braucht keine Schwimmmaterialien mitzubringen - alle bendtigten Utensilien warten
bereits in unseren Bandern auf Euch.



6. Wo lbergebe ich mein Kind (bei Kinderkursen ohne Eltern) an den Kursleiter?

Ihr helft Eurem Kind beim Umziehen/ Duschen und bringt es dann zur Sammelstelle. Dort
holt der/die Schwimmtrainer/in Euer Kind ab und bringt es auch nach dem Kurs wieder an
diesen Treffpunkt

7. Durfen auch andere Begleitpersonen mein Kind zum Kurs bringen?

Selbstverstandlich dirfen auch andere Personen aulRer Euch Eure Kinder zum Kurs
begleiten.

-> Bitte beachten Sie die aktuellen Hygienevorschriften, diese finden Sie unter den
Standortinformationen auf unserer Homepage



