Wichtige Informationen zum Kursablauf
in Heidelberg!

Eure Sicherheit ist unserer Prioritat. Deswegen besteht in allen Badern, so-
wohl in den Umkleiden als auch Aufenthaltsbereichen und Becken, striktes
Fotografie- und Glasverbot!

1. Wo kann ich parken?

Das Parken ist auf dem Parkplatz der Rehaklinik oder im ndheren Umland maglich.
Des Weiteren ist die Rehaklinik auch mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln (Bus) er-
reichbar.

2.Wann soll ich vor Ort sein und wo geht es hin?

Bitte seid max. 10 Minuten vor Kursbeginn vor Ort - so kdnnt Ihr Euch/Eure Kinder
in Ruhe umziehen. Das Schwimmbad befindet sich, ausgehend vom Hauptein-
gang, im Untergeschoss. Hier fahrt man mit einem Aufzug in den Keller. Wir haben
den Weg dorthin ausgeschildert. Vor dem Schwimmbad befinden sich die Umklei-
den (links Damen und rechts Herren), danach kommt die Dusche und dahinter
kommt dann die Schwimmhalle selbst.

3. Darf ich als Elternteil mit ins Schwimmbad?

Bei Kinderkursen (bspw. Anfangerkurse ohne Eltern im Wasser) kann ein Elternteil
bei der ersten Kursstunde zusehen (bitte Wechselkleidung und Badeschlappen als
Elternteil mit dabei haben - Stralenkleidung ist im Schwimmbadbereich nicht er-
laubt). Ab der 2. Kursstunde solltet Ihr aber nicht mehr mit drinnen sein. lhr seid
aber weiterhin fir Umziehen und Duschen verantwortlich. Sowohl vor als auch
nach dem Kurs. Wahrend der Kurse haltet Ihr Euch entweder aul3erhalb des Gebau-
des auf oder im Gebaude selbst.

Bei Babykursen oder Wassergewdhnungskursen ist immer ein Elternteil mitim
Wasser. Ein Abwechseln der Begleitpersonen ist bei diesen Kurstypen gestattet.

4.Was muss mein Kind zur ersten Schwimmstunde mitbringen?

Euer Kind bendtigt nur eine Badehose/Badeanzug und ein Handtuch sowie Dusch-
gel. Wer mochte kann jedoch gerne auch Badeschlappen/Badeschuhe flr sein
Kind und auch fur sich mitbringen. Bei langen Haaren empfehlen wir Badekappen.
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Babys/Kleinkinder (noch nicht trocken) benétigen eine Schwimmwindel. Diese
gibt es fur gunstiges Geld bspw. bei Amazon.

Bei Babykursen empfehlen wir zuséatzlich, die Babyschale mit ins Bad zu nehmen.
Dann kénnt Ihr Euer Baby nach dem Kurs noch im warmen Bad umziehen und
habt anschlieBend die Hande frei, um Euch selbst fertig zu machen.

5. Muss mein Kind Schwimmutensilien mitbringen?

Ilhr braucht keine Schwimmmaterialien mitzubringen - alle benétigten Utensilien
warten bereits in unseren Badern auf Euch.

6. Wo Ubergebe ich mein Kind (bei Kinderkursen ohne Eltern) an die Schwimmtrainer?

Ihr helft Eurem Kind beim Umziehen / Duschen und bringt es dann direkt hinter
den Duschen in die Schwimmbhalle. Dort warten die Trainerlnnen bereits auf Euch.
Hier ist auch wieder der Abholpunkt. Findet Euch einfach kurz vor Ende des Kurses
dort ein.

7. Durfen auch andere Begleitpersonen mein Kind zum Kurs bringen?

Selbstverstidndlich dirfen auch andere Personen aufRer Euch Eure Kinder zum Kurs
begleiten. Weist diese auf die hier geschriebenen Regelungen hin.

8. Zuséatzliche Informationen

In der Schwimmhalle gibt es Tlren nach AuB3en. Diese mussen (aufgrund von In-
sekten etc.) unbedingt immer geschlossen bleiben.

Wir helfen gerne weiter

Eure Fragen beantworten wir euch gerne persénlich, damit euere Schwimmreise
bei swim2grow ein unvergessliches Erlebnis flr die ganze Familie wird!

Telefon: 0621/ 121 881 90

E-Mail: info@swim2grow.de

Wir freuen uns darauf, Euch bald im Wasser zu sehen!

Euer swim2grow Team
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