Wichtige Informationen zum Kursablauf
Bielefeld - Bewegungsbad Jabbok

Eure Sicherheit ist unsere Prioritat. Deswegen besteht in allen Badern,
sowohl in den Umkleiden als auch Aufenthaltsbereichen und Becken,
striktes Fotografie- und Glasverbot!

1. Wo kann ich parken?

Parken ist im umliegenden Gebiet auf den gekennzeichneten Parkflachen oder in
den Parkhausern moglich.

2. Wann soll ich vor Ort sein?

Bitte seid 10 Minuten vor Kursbeginn vor Ort - so kénnt Ihr Euch/Eure Kinder in
Ruhe umziehen.

Das Bad befindet sich im Untergeschoss des Plaza Hotels. Der Zugang erfolgt Gber
den Haupteingang - Treppe nach unten oder Aufzug.

3. Darf ich als Elternteil mit ins Schwimmbad?

Bevor das Schwimmbad betreten wird, missen die Schuhe ausgezogen werden
und auf das sich dort befindliche Regal gestellt werden. Es ist verboten, mit
StraBenschuhen den Badbereich zu betreten. Bringt daher bitte fur Euch und Eure
Kinder Badelatschen mit, da der Bereich oft sehr nass ist und somit Rutschgefahr
besteht.

Anfangerschwimmkurs/Fortgeschrittenenkurs:

Ihr dirft gerne beim ersten Mal mit in den Badbereich. Luftiges zum Anziehen wird
empfohlen. Bitte nur mit einer Begleitperson (Erwachsener) zum Kurs kommen.

Ab der 2. Kursstunde (Anfédngerschwimmkurs/Fortgeschrittenenkurs):

Ilhr helft beim Umziehen und haltet Euch, nachdem Ihr das Kind bei dem
Trainer/der Trainerin abgegeben habt und das Kind sich auf die vorbereiteten
Bretter gestellt hat, entweder in der Lobby auf oder im Restaurant. Ihr kdnnt
natlrlich auch gerne nach drauBBen gehen. Kurz vor Kursende (5 Minuten) kommt
lhr zum Abholen wieder nach unten.
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Babykurse/Wassergewéhnungskurse: Ihr selbst seid mit im Wasser. Immer nur
eine Person mit dem Baby/Kind kommen. Ihr diirft Euch gerne abwechseln.

Duschen: Nach dem Schwimmen ist ein kurzes Abduschen maglich. Bitte lasst
erst die Kinder bzw. Eltern- und Kinder der nachfolgenden Kurse sich abduschen,
damit diese ins Wasser gehen kénnen.

Da nur eine Dusche vorhanden ist, ist ein grol3es Einschdumen der Kinder nicht
moglich, da die Wartezeit der anderen Kinder sonst zu lang ist.

Umziehen: Damit jeder Teilnehmer ausreichend Platz zum Umziehen hat, mdchten
wir Euch bitten, die vorhandenen Boxen/Spinde in der Umkleide fir Eure
Kleidung/Taschen zu nutzen. Somit kénnt Ihr Eure Sachen wéahrend des Kurses
trocken lagern und die Banke sind fur den Folgekurs frei. Bitte teilt das auch Euren
Kindern im Aufbauschwimmkurs ab Seepferdchen mit, wenn diese alleine zum

Duschen und Umziehen durfen.
4. Was muss mein Kind zur ersten Schwimmstunde mitbringen?

Ilhr braucht keine Schwimmmaterialien mitzubringen - alle benétigten Utensilien
warten bereits in unseren Bédern auf Euch.

5. Muss mein Kind Schwimmutensilien mitbringen?

Ilhr braucht keine Schwimmmaterialien mitzubringen - alle bendétigten Utensilien
warten bereits in unseren Bandern auf Euch.

6. Wo libergebe ich mein Kind (bei Kinderkursen ohne Eltern) an den
Kursleiter?

Ihr helft Eurem Kind immer beim Umziehen/ Duschen. Sowohl vorher als auch
nachher.

Die Umkleiden befinden sich direkt vor dem Badbereich. Kurz vor Beginn der
Stunde gehen die Teilnehmer in das Bad und stellen sich auf die vorbereiteten
Bretter. Die Kursleitung wird die Kinder (und ggf. Euch) zur gegebenen Zeit zum
Duschen schicken. Bitte duscht die Kinder (und ggf. Euch) nicht vorher, da ihr
sonst kalt werdet.
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7. Diirfen auch andere Begleitpersonen mein Kind zum Kurs bringen?
Selbstverstandlich dirfen auch andere Personen auf3er Euch Eure Kinder zum Kurs
begleiten.

8. Mitnahme von Glasflaschen und Fotografierverbot

Es besteht ein Verbot, Glasflaschen zu benutzen.

Weiterhin besteht absolutes Fotografierverbot.

Wir helfen gerne weiter

Eure Fragen beantworten wir euch gerne persénlich, damit euere Schwimmreise
bei swim2grow ein unvergessliches Erlebnis flur die ganze Familie wird!

Telefon: 0621/ 121 881 90
E-Mail: info@swim2grow.de
Wir freuen uns darauf, Euch bald im Wasser zu sehen!

Euer swim2grow Team
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