
Eure Schwimmreise mit swim2grow
 

Informationen für Baby-,  Kinder- und Erwachsenenkurse

Damit euer Kursstart ganz entspannt gelingt, haben wir in
dieser Broschüre alle wichtigen Informationen für euch
zusammengestellt. Bitte lest die Hinweise vor eurem ersten
Kurstermin sorgfältig durch – sie unterstützen euch dabei,
euch vor Ort gut zurechtzufinden, den Ablauf zu verstehen
und optimal vorbereitet in euren Kurs zu starten.
 
Wenn ihr Fragen habt, die in dieser Broschüre nicht beant-
wortet werden, zögert bitte nicht, unseren Kundenservice
zu kontaktieren – wir helfen euch gerne weiter.  

Euer Bad - Alles Wichtige zu eurem
Kursort 

1.1 Anreise & Parken 
Adresse: Beethovenstr. 20, 65189 Wiesbaden
Das Parken ist in der Tiefgarage des St. Josefs Hospital
(kostenpflichtig) oder in den angrenzenden Straßen möglich.

1.2 Eintritt
Es ist kein separater Eintritt zu entrichten. 
Das Schwimmbecken befindet sich im Erdgeschoss des
St.‑Josefs-Hospitals. Ihr geht den Haupteingang rein und
haltet Euch am Empfang rechts Richtung Physiotherapie.
Wenn Ihr Euch unsicher seid, fragt gerne am Empfang nach. 

1.4 Umkleiden und Duschen
Die Umkleiden inklusive Duschen befinden sich direkt vor
dem Badeingang. Bitte achtet darauf, dass Ihr im Idealfall
keinen Dreck in die Umkleide hereintragt. 

Kontaktdaten: 
+49 621 12188190 
info@swim2grow.de

1.
1.5 Übergabe der Kinder an den Trainer
Die Übergabe der Kinder findet an der Zugangstür zum
Schwimmbad statt. Bitte lasst die vorherige Gruppe, falls
notwendig, zuerst heraus und wartet dann auf den Trainer, der
Euch hereinbittet. 

1.6 Warten der Eltern / Zuschauen
Bei der ersten Kursstunde kann man als Elternteil einmal
zuschauen. Bei den Eltern-Kind-Kursen ist eine Person mit im
Wasser. Ab der 2. Kursstunde ist ein Zuschauen nicht mehr
möglich. Ihr seid weiterhin für das Umziehen, Duschen, fertig
machen zuständig. Sowohl vor als auch nach dem Kurs.
Während der Kurse könnt Ihr Euch im anliegenden Café
aufhalten, oder auch gerne im Flurbereich vor dem
Schwimmbad. 

1.3 Spezielle Hinweise für dieses Bad
Bitte nicht auf den Fluren rennen! Hier besteht eine große
Unfallgefahr durch Ausrutschen oder bei Zusammenstößen
mit Patienten.

Bitte ruhig verhalten und nicht vor den Therapieräumen laute
Gespräche führen.

Den Müll bitte in den vorgesehenen Mülleimern entsorgen.

Bei Babykursen können die Babywägen im Flur abgestellt
werden. Achtet hier jedoch stets darauf, dass diese keine
Türen versperren. Bitte hier besonders auch auf
Brandschutztüren achten.

Das Schwimmbad ist eine Barfußzone. Bitte nicht mit
Straßenschuhen, Kinderwagen, oder Ähnlichem betreten.

In der Tiefgarage bitte nur auf den ausgewiesenen
Parkplätzen parken. 

Das Verzehren von Lebensmitteln ist im gesamten
Schwimmbad (auch in den Umkleidekabinen) nicht gestattet.
Getränke sind ausschließlich in Plastikflaschen
zu transportieren.
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Am Kurstag: 
Vor Kursbeginn eine leichte Mahlzeit einnehmen – bitte
nicht mit vollem oder leerem Magen ins Wasser gehen
Badetasche packen (Packlisten gibt es hier: für Babys &
für Kinder) 
Folgendes muss mitgebracht werden:

Badekleidung
Handtuch
Schwimmwindel (bei kleinen Kindern)
Ggf. Badeschuhe, Badekappe, Duschutensilien

Schwimmhilfen, Schwimmbretter, Poolnudeln, Tauchgegen-
stände und ggf. weitere Kursmaterialien werden von uns für
den Kurs zur Verfügung gestellt.  

Nach dem Eintritt ins Bad bitte an den Hinweisen auf die
Umkleiden orientieren.
Im Fall von geschlechtergetrennten Umkleiden richtet
sich die Wahl der Umkleide nach dem Geschlecht des Er-
wachsenen. 
Schmuck oder Uhren sollten vor dem Kurs abgelegt wer-
den, damit sie im Wasser nicht verloren gehen.
Nach dem Umziehen sollte der Teilnehmende noch einmal
die Toilette aufsuchen.
Babys und Kleinkinder müssen vor dem Kurs nicht extra
duschen, ältere Kinder und Erwachsene hingegen schon.
Wir empfehlen dabei, nicht zu warm zu duschen, da die
Beckentemperatur im Vergleich zur Duschtemperatur
sonst als kühl empfunden werden kann.
Den Treffpunkt mit eurer Lehrkraft findet ihr auf S. 1.

Krankheit & Abmeldung: 
Auch vor dem Wasser machen Krankheitswellen nicht halt.
Daher dürfen nur gesunde Personen an unseren Kursen teil-
nehmen. Bei ansteckenden Infektionen oder Hautkrankheiten
ist eine Teilnahme leider nicht möglich. Zum Schutz aller Teil-
nehmenden sind unsere Lehrkräfte berechtigt, Personen mit
akuten Erkrankungen vom Kurs auszuschließen

Der Kursteilnehmende ist krank – was tun? In eurem Kunden-
konto könnt ihr die Abwesenheit des Teilnehmenden eintra-
gen, indem ihr auf den jeweiligen Termin im Kalender klickt.
So wissen die Lehrkräfte Bescheid und warten am Kursort
nicht auf euch. Die Kursgebühren können wir euch bei Krank-
heit (oder Urlauben) eurerseits allerdings nicht erstatten. Die-
se werden nur erstattet, wenn Kurseinheiten von uns aus ab-
gesagt werden.

Hinweise für alle Kurse  

Diese Regeln und Hinweise gelten für alle Kurse an diesem
Kursort. Sie helfen, dass der Unterricht sicher, angenehm
und entspannt für Alle abläuft.

Regeln & Sicherheit:
Pünktlichkeit: Trefft bitte 10 - 20 Minuten vor Kursbe-
ginn am Kursort ein, damit ihr genügend Zeit zum Um-
ziehen habt und der Kurs pünktlich starten kann. 
Aufsichtspflicht: Bis zur Übergabe der Kinder an die
Lehrkraft und nach Rückgabe der Kinder an die Begleit-
personen liegt die Aufsichtspflicht bei den Begleit-
personen. 
Sicherheit im Wasser: Das Becken darf erst betreten
werden, wenn die Lehrkraft dazu auffordert. 
Barfuß oder Badeschuhe: Betretet die Schwimmhalle
bitte nur barfuß oder mit sauberen Badeschuhen. 
Essverbot: Essen ist in der Schwimmhalle nicht gestat-
tet. 
Glasverbot: Keine Glasflaschen oder -gegenstände in
die Umkleiden oder in den Beckenbereich mitnehmen.
Foto- und Filmverbot: Zum Schutz aller Teilnehmenden
und Lehrkräfte ist das Fotografieren und Filmen in der
Schwimmhalle nicht erlaubt. 

Können wir verpasste Stunden nachholen?
Aufgrund unseres fortlaufenden Kurssystems
können verpasste Stunden leider nicht
nachgeholt werden.

2.
Speziell für Frostbeulen: 
Das Temperaturempfinden variiert von Person zu Person. Die
meisten Teilnehmenden werden die Wassertemperatur sehr
angenehm finden. Bei einzelnen Personen kann es jedoch vor-
kommen, dass sich während des Kurses ein Kältegefühl ein-
stellt. In diesem Fall empfehlen wir einen kurzen, hautengen
Neoprenanzug mit 1–2 mm Stärke (wichtig: keinen zu großen
Anzug wählen, in den Kinder erst „hineinwachsen“ sollen). 

Im Fall von Frieren nach dem Kurs: warm duschen, schnell ab-
trocknen, warm einpacken (dicke Socken + Mütze) und im
Idealfall etwas Warmes trinken (z.B. Tee).

 Vor Ort im Bad:

Regelmäßig (gemeinsam) duschen oder baden 
Ausflüge ins Schwimmbad und vertraut machen mit
Umziehen, Regeln im Bad, Rücksicht auf andere Men-
schen im Wasser etc. 
Baderegeln anschauen (in unserer digitalen Wasser-
welt learn2grow findet ihr diese und mehr)  

Vorbereitung auf den ersten Kurstag:

swim2grow GmbH
Mallaustraße 72
68219 Mannheim

https://www.swim2grow.de/was-bringe-ich-zum-schwimmkurs-mit
https://www.swim2grow.de/tasche-fuer-babyschwimmen
https://swim2grow.academymaker.de/
https://swim2grow.academymaker.de/


Bei gesundheitlichen Einschränkungen sollte die Teil-
nahme vor dem ersten Kurstag ärztlich abgeklärt werden.
Achtet auf eine bequeme Badekleidung. Sie sollte euch bei
Bewegungen nicht einschränken.
Solltet ihr während eures Kurses einen Burkini tragen wol-
len, erkundigt euch bitte im Vorfeld bei unserem Kunden-
dienst, ob dies vom Badbetreiber erlaubt ist.

3. 4. Hinweise für Kinderkurse ohne Eltern
(Anfänger – Fortgeschrittene) 

Das Bringen und Abholen der Kinder zu bzw. von den
Kursen kann selbstverständlich auch durch eine andere
Person als die Eltern erfolgen. Diese Person sollte eben-
falls diese Broschüre kennen, um mit den Abläufen vor Ort
vertraut zu sein. 
Den Ort der Übergabe der Kinder an die Lehrkräfte und von
den Lehrkräften zurück an euch findet ihr auf S. 1
Abzeichen (z. B. Seepferdchen, Bronze, Silber) werden je
nach Leistungsstand vergeben. Ihr müsst dafür keinen
extra Termin vereinbaren, die Lehrkräfte nehmen die Ab-
zeichen meist „nebenbei“ ab.  
Lernfortschritt: der Schwimmreisepass, den ihr in der
ersten Kursstunde erhaltet, dient als zentrales Kommuni-
kationsmittel zwischen euch und der Lehrkraft. Im Pass
werden Lernfortschritte verständlich und einfach doku-
mentiert. Die Urkunden zu den Schwimmabzeichen befin-
den sich ebenfalls im schwimmpass und werden nach
dem Ablegen der jeweiligen Prüfung mit einem Sticker im
Pass markiert, Die dazugehörigen Stoffabzeichen werden
von der Lehrkraft übergeben.   

Hinweise für Eltern-Kind-Kurse 
(Baby, Kleinkind, Anfänger mit Eltern) 

In unseren Kursen mit Begleitperson seid ihr mit im
Becken, um einen sicheren Umgang mit eurem Kind im
Wasser zu lernen, eurem Kind Sicherheit zu geben bzw.
euer Kind beim Schwimmenlernen zu unterstützen. Da-
mit dies gelingen kann, bitten wir euch, auf unsere
Lehrkäfte zu hören und fleißig mitzumachen.
Damit die Gruppengröße überschaubar bleibt, kann pro
Kind nur eine Begleitperson mit ins Wasser gehen.
Wir empfehlen, sich bei der Begleitperson auf eine fixe
Person festzulegen, da Babys und kleine Kinder sensi-
ble Wesen sind, die Kontinuität brauchen, um sich
sicher und geborgen zu fühlen. Zudem maximiert es
den Lernfortschritt, da sich das Kind an die individuel-
len Hilfestellungen gewöhnt.
Bei der Begleitperson muss es sich nicht zwingend um
Mutter oder Vater handeln. Es kann auch jede andere,
vertraute Bezugsperson (z.B. Großeltern oder Freunde)
das Kind im Wasser begleiten.
Die Begleitperson sollte sich vor Ort zuerst selbst in Ba-
dekleidung begeben und danach das Kind umziehen,
da Kinder schneller auskühlen.

Dieses Kursformat ist kein freies Spielen mit dem Kind,
sondern ein angeleiteter Schwimmkurs. Eltern unter-
stützen aktiv – aber ausschließlich nach Anleitung der
Lehrkräfte. Wenn alle Beteiligten ihre Rolle respektieren,
profitieren die Kinder am meisten: Sie fühlen sich sicher,
können sich auf die Übungen konzentrieren und lernen mit
Freude und Erfolg. 

Hinweise für Erwachsenenkurse
(Anfängerschwimm- & Aqua-Fitness-Kurse)5.

Organisatorisches:

Zwischen der letzten Mahlzeit (Flasche oder Stillen)
und dem Kursbeginn sollten mind. 30 Minuten liegen.
Das Baby vor dem Kurs bitte nicht eincremen.

Speziell fürs Babyschwimmen:

Speziell für Anfängerkurse mit Eltern:

Alle Materialien, die während der Kurse benötigt werden, wer-
den von uns zur Verfügung gestellt. Vorkenntnisse sind für
diese Kurse nicht erforderlich.

Unsere Erwachsenenkuse finden stets außerhalb des öffent-
lichen Badebetriebs, also in einem geschützten Rahmen statt.
In diesem geht es vor allem um gemeinsames Bewegen und
Spaß haben im Element Wasser und nicht um Leistung und
Wettbewerb.

Vorbereitung:

Diese Hinweise gelten für Kurse, bei denen die Kinder 
ohne Eltern im Wasser sind:

Gebt eurem Kind Zeit, sich an das Wasser zu gewöhnen  
- jedes Kind reagiert anders. Manche Kinder sind sofort
begeistert, andere beobachten lieber erst in Ruhe. 
Kein Druck, kein Vergleich: Freude, Sicherheit und Ver-
trauen stehen im Mittelpunkt. 

Allgemeine pädagogische Tipps:
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Üben, spielen, weiterschwimmen!
Mit den Schwimmprodukten aus unseren Kursen. 

Jetzt Schwimmprodukte shoppen!

www.swim2grow.shop


