Hygienekonzept der swim2grow GmbH

- Schwimmkurse und Aquafitnesskurse -

Einleitung:

Unsere Hygieneregeln dienen sowohl dem Schutz der Kinder und Eltern als auch der Kursleiter. Eine
Ubertragung von Viren und Krankheitserregern im chlorhaltigen Wasser ist nach jetzigem Stand der
Wissenschaft nahezu ausgeschlossen.

Offentliche und private Schwimmbéader verfiigen lber Liiftungsanlagen, die fiir einen permanenten
Luftaustausch sorgen.

Um bei unseren Kursen eine hochstmogliche Sicherheit zu bieten, gelten bei unseren Schwimmkursen
folgende Regeln:

1.) Zugangsbeschrankungen:

Die aktuell fur die jeweiligen Standorte geltenden Zugangsbeschrankungen im Hinblick auf die Corona-
Verordnung findet lhr unter folgendem Link:

https://www.swim2grow.de/hygieneregeln/

2.) Maskenpflicht:

Bei Betreten des Bades/Gebaudes ist das Tragen eines Mund-Nasen-Schutzes verpflichtend
(ausgenommen sind Kinder unter sechs Jahren). Dies gilt im gesamten Gebaude!

Das Umziehen erfolgt unter Einhaltung des Mindestabstandes.

Bitte die Laufrichtung im Gebaude beachten.

3.) Kursablauf:

Bis zum Betreten der Schwimmhalle warten die Teilnehmer unter Einhaltung des

Mindestabstandes vor dem Schwimmbadeingang oder im ausgewiesenen Wartebereich im Bad.
Nach Verlassen der Schwimmhalle der Teilnehmer des vorhergehenden Kurses und nach
Aufforderung des Trainers diirfen die Teilnehmer die Schwimmbhalle betreten.

Bitte vor dem Kurs abduschen!

Kinderkurse: Wahrend des Kurses dirfen sich Eltern nicht in der Umkleide oder im Schwimmbad
aufhalten. Bei der ersten Kursstunde diirfen Eltern gerne zusehen.

4.) Kursende:

Nach Kursende wird das Becken direkt verlassen.

Nach dem Umziehen muss das Schwimmbad sofort verlassen werden.

Nach dem Kurs ist nur ein kurzes Duschen moglich — bitte zuerst die Kinder des vorherigen Kurses
abduschen lassen.

5.) Anwesenheitsliste:
Von allen Teilnehmern sind uns Kontaktdaten sowie die Adresse bekannt. Vor Ort wird eine

Anwesenheitsliste gefiihrt. So kann jederzeit nachvollzogen werden, wer mit wem Kontakt hatte. Diese
Daten werden im Sinne des Infektionsschutzgesetzes 6 Monate aufbewahrt.


https://www.swim2grow.de/hygieneregeln/

6.) Teilnehmeranzahil:

Die maximale Teilnehmerzahl pro Kurs erfolgt in Anlehnung an die Richtlinien des DSV sowie der
deutschen Badergesellschaft. Diese ist abhdngig von der BeckengréBe. Allgemein arbeiten wir
weiterhin in Kleingruppen von max. 5-6 Kindern pro Trainer (Aquafitnesskurse 8 Teilnehmer)

7.) Weitere MafBnahmen:
Die Teilnehmer erhalten diese Informationen vor Kursbeginn per Mail.

Die Trainer werden geschult und sind angehalten, auf die Einhaltung der Vorschriften zu

achten und ggf. VerstdlRe mit sofortigem Badverweis zu ahnden.

Pro Teilnehmer ist nur eine Begleitperson zugelassen —so soll die Anzahl der Personen vor Ort reduziert
werden.

Mit Kursbeginn verpflichtet sich der Teilnehmer zur Einhaltung der Hygieneregeln
und bei Symptomen wie Fieber, Husten, Schnupfen oder Halsbeschwerden unter keinen
Umstdnden am Kurs teilzunehmen.



