
WichƟge InformaƟonen zum Kursablauf  
Bad Kissingen Reha Rhön  

  

Eure Sicherheit ist unserer Priorität. Deswegen besteht in allen Bädern, sowohl in den 
Umkleiden als auch Aufenthaltsbereichen und Becken, striktes Fotografie- und Glasverbot!  

Achtung: Aufgrund der niedrigen Wassertemperatur empfehlen wir einen Neoprenanzug! 
Weitere Infos unter Punkt 4 

  

1. Wo kann ich parken?  

Öffentliche Parkmöglichkeiten in der Nähe – Parkplatz Friedrich-Ebert-Straße oder in der 
Bahnhofstraße   
  
Parken auf den Personalparkplätzen ist nicht gestattet  

2. Wann soll ich vor Ort sein?  

BiƩe 5-10 Minuten vor Kursbeginn vor Ort sein – so könnt Ihr Euch/Eure Kinder in Ruhe 
umziehen.  

2.1 Weg zum Bad  

Über den Haupteingang - rechts RezepƟon - gegenüber von der RezepƟon führen die 
Treppen zum Bad hinunter (in den Keller), nach der Treppe links befindet sich das Bad.  
Vor der Glastür zum Bad befinden sich rechts und links die Umkleiden und die Duschen. Über 
die Umkleiden gelangt man in Bad.  
  
BiƩe vor dem Betreten der Umkleidekabinen Straßenschuhe ausziehen!  

3. Darf ich als Elternteil mit ins Schwimmbad?  

Sie dürfen nur bei der ersten Kursstunde zuschauen. BiƩe beachten Sie, dass es keine 
Sitzmöglichkeiten gibt. BiƩe leichte Sportkleidung tragen. Es ist nicht erlaubt mit 
Straßenkleidung zuzuschauen.  

Ab der zweiten Kursstunde müssen Sie im Warteraum oder außerhalb des Gebäudes warten.  

4. Was muss mein Kind zur ersten Schwimmstunde mitbringen?  
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Euer Kind benöƟgt nur eine Badehose/Badeanzug und ein Handtuch sowie Duschgel. Wer 
möchte kann jedoch gerne auch Badeschlappen/Badeschuhe für sein Kind und auch für sich 
mitbringen. Bei langen Haaren empfehlen wir Badekappen. Babys/Kleinkinder benöƟgen 
eine Schwimmwindel.  

Ist Ihr Kind eine kleine Frostbeule, kann ein Neoprenanzug Ihrem Kind helfen, die 
Körpertemperatur während des Schwimmkurses zu halten und dadurch mehr Spaß beim 
Schwimmen lernen zu haben. 

Damit der Anzug seine FunkƟon erfüllt, ist es wichƟg, dass er dicht am Körper anliegt –wie 
eine zweite Haut. Sitzt er zu locker, kann das wärmende Wasser im Inneren herauslaufen und 
der Effekt geht verloren. Ihr Kind sollte nicht „hineinwachsen“ – ein zu großer Anzug hat 
keinen wärmenden Effekt. 

Frostbeulen empfehlen wir einen Anzug mit kurzen Armen und kurzen Beinen (Shorty). Ein 
Ganzkörperanzug ist nicht erforderlich. 

Ein solcher Neoprenanzug ist gar nicht so teuer. Viele Modelle sind schon unter 20,00 € 
erhältlich.  

 

5. Muss mein Kind Schwimmutensilien mitbringen?   

Ihr braucht keine Schwimmmaterialien mitzubringen - alle benöƟgten Utensilien warten 
bereits in unseren Bädern auf Euch.  

  

6. Wo übergebe ich mein Kind (bei Kinderkursen ohne Eltern) an den Kursleiter?   

Ihr helŌ Eurem Kind beim Umziehen/ Duschen.  

Bis zum Betreten der Schwimmhalle, warten die Teilnehmer vor dem Schwimmbadeingang. 
Nach Aufforderung des Trainers, dürfen die Kinder die Schwimmhalle betreten.  

  

7. Dürfen auch andere Begleitpersonen mein Kind zum Kurs bringen?   

Selbstverständlich dürfen auch andere Personen außer Euch Eure Kinder zum Kurs begleiten. 
BiƩe achtet hier auf die aktuellen HygienevorschriŌen. BiƩe beachten Sie die aktuellen 
HygienevorschriŌen, diese finden Sie unter den StandorƟnformaƟonen auf unserer 
Homepage.  

  

 

  



Wir helfen gerne weiter  
Eure Fragen beantworten wir euch gerne persönlich, damit euere Schwimmreise bei 
swim2grow ein unvergessliches Erlebnis für die ganze Familie wird!  

Telefon: 0621 / 121 881 90  

E-Mail: info@swim2grow.de  

Wir freuen uns darauf, Euch bald im Wasser zu sehen!  

Euer swim2grow Team  
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