Wichtige Informationen zum Kursablauf

Mercure Hotel Offenburg am Messeplatz

Eure Sicherheit ist unserer Prioritat. Deswegen besteht in allen Badern,
sowohl in den Umkleiden als auch Aufenthaltsbereichen und Becken,

striktes Fotografie- und Glasverbot!

1. Wo kann ich parken?
Das Parken ist kostenfrei auf den Hotelparkpldatzen méglich (bis zu 2 Stunden).

Einfach Ticket ziehen, es muss nicht entwertet werden.

2. Wann soll ich vor Ort sein und wo geht es hin?

Bitte seid max. 10-15 Minuten vor Kursbeginn vor Ort - so kdnnt Ihr Euch/Eure
Kinder in Ruhe umziehen. An der Rezeption kdnnt ihr euch eine Pool-Karte
nehmen. Direkt geradeaus vom Eingangsbereich findet ihr den Aufzug, damit geht
es nach oben in den Badebereich (5. 0G).

Separate Umkleiderdume fuir Damen und Herren sind vorhanden. Duschen stehen
in den Umkleidebereichen zur Verfigung. Wertsachen bitte mitnehmen -
ansonsten steht gegen 20 EUR Pfand (an der Rezeption zu entrichten) auch ein

abschlieBbarer Spind zur Verfigung.

3. Darf ich als Elternteil mit ins Schwimmbad?

Bei Kinderkursen (bspw. Anfangerkurse ohne Eltern im Wasser) kann ein Elternteil
bei der ersten Kursstunde im Bad direkt zusehen. Bitte Badeschuhe mitnehmen.
Die Eltern kdnnen wahrend des Kurses im Loungebereich des Hotels Platz nehmen

oder das Restaurant nutzen (samstags Frihstiick moéglich)
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Der Fitnessbereich oder die Sauna stehen nicht zur Nutzung zur Verfigung.

Zur Info: Hotelgdste kdnnen den Pool parallel zu den Schwimmkursen nutzen.

4. Was muss mein Kind zur ersten Schwimmstunde mitbringen?

Euer Kind bendtigt nur eine Badehose/Badeanzug und ein Handtuch sowie
Duschgel. Wer méchte kann jedoch gerne auch Badeschlappen/Badeschuhe

far sein Kind und auch fur sich mitbringen. Bei langen Haaren empfehlen wir
Badekappen. Manche Kinder frieren im Wasser schneller als andere.

Ist Ihr Kind eine kleine Frostbeule, kann ein Neoprenanzug Ihrem Kind helfen, die

Korpertemperatur wahrend des Schwimmkurses zu halten und dadurch mehr
Spald beim Schwimmen lernen zu haben.

Damit der Anzug seine Funktion erfullt, ist es wichtig, dass er dicht am Kérper
anliegt -wie eine zweite Haut. Sitzt er zu locker, kann das warmende Wasser im
Inneren herauslaufen und der Effekt geht verloren. Ihr Kind sollte nicht
»hineinwachsen* - ein zu groBBer Anzug hat keinen warmenden Effekt.

Ein Anzug mit kurzen Armen und Beinen (Shorty) reicht vollkommen aus!

WICHTIG: Die Teilnahme an unseren Kursen ist nur méglich, wenn die Teilnehmer
gesund sind und sich wohl fihlen. Eine Teilnahme mit einer ansteckenden
Krankheit (hierzu zdhlen bspw. Hautausschlage oder Warzen) ist nicht méglich.
Trinken ist wichtig! Denkt aber bitte unbedingt daran, keine Glasflaschen mit in

das Schwimmbad zu nehmen.

5. Muss mein Kind Schwimmutensilien mitbringen?
Ilhr braucht keine Schwimmmaterialien mitzubringen - alle benétigten Utensilien

warten bereits in unseren Badern auf euch.
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6. Wo Ubergebe ich mein Kind an den Kursleiter?

Ihr helft Eurem Kind beim Umziehen/ Duschen und bringt es dann zur Treppe, die
nach den Umkleiden hoch ins Schwimmbad fuhrt - bitte erst 2-3 Minuten vor
Kursbeginn. Dort warten die Trainerlnnen bereits. Hier ist auch nach Ende des
Kurses wieder der Abholpunkt. Findet Euch kurz vor Ende des Kurses dort ein.
7.DUrfen auch andere Begleitpersonen mein Kind zum Kurs bringen?
Selbstverstandlich dlrfen auch andere Personen aufBer Euch Eure Kinder zum Kurs

begleiten.

Wir helfen gerne weiter

Eure Fragen beantworten wir euch gerne persdnlich, damit euere Schwimmreise
bei swim2grow ein unvergessliches Erlebnis flr die ganze Familie wird!

Telefon: 0621/ 121 88190

E-Mail: info@swim2grow.de

Wir freuen uns darauf, Euch bald im Wasser zu sehen!

Euer swim2grow Team

+49 (0) 621121 88190 @ f swim2grow GmbH
info@swim2grow.de MallaustraBBe 72
www.swim2grow.de @swima2grow 68219 Mannheim



